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Formação académica

Experiência profissional

Atividades pedagógicas

Competências Relacionais

• Licenciada pela Faculdade de Medicina de Lisboa, com componente 

prática no Hospital Santa Maria e no Hospital São José, tendo terminado 

em 2003; Realizado Internato Médico Geral no Hospital Dr. Nélio 

Mendonça 2004/2005; 

• Especialista/Assistente Hospitalar em Medicina Interna, com formação 

no Hospital Dr. Nélio Mendonça, Hospital Santa Maria e Hospital Curry 

Cabral, tendo terminado em 2011;

•  Participação, no âmbito da sua formação contínua, em 36 reuniões 

científicas, nacionais e internacionais, com 23 apresentações públicas, 

sob a forma de poster ou comunicação oral (1.º autor: 11 nacionais e 4 

europeias; coautor: 9 nacionais e 1 europeia).

•  Especialista/Assistente Hospitalar em Medicina Interna no Hospital 

Dr. Nélio Mendonça, a exercer funções no Serviço de Medicina Interna 

2011/2013, com participação nas Consultas específicas de Medicina 

Interna, Dislipidemias, Doenças Cérebro-Vasculares; 

•  Colaboradora Consulta Medicina Dor  2005/2011, e como elemento da 

Unidade Multidisciplinar de Medicina da Dor 2013/2019; Internista na Casa 

de Saúde Câmara Pestana desde 2011.

•  Formação específica em Urgência e Emergência, Anticoagulação, 

Nutrição, Medicina e Investigação, Ventilação Invasiva e Não Invasiva, 

Alergias, Aterosclerose e Dislipidemias, Diabetologia, Medicina Geriátrica, 

Saúde Mental. 

• Formação específica em Dor Crónica Não Oncológica (origem músculo-

esquelética; reumática; cérebro-vascular; fibromiálgica; neurológica; 

patologia coluna), Controle de Sintomas e Sinais no Doente Oncológico, 

Cuidados Paliativos (Oncológicos ou não).

• Capacidade de trabalho em equipa.

• Domínio de língua Português, Inglês, Espanhol, Francês
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